
¿Cuáles fueron mis 
sensaciones? 

¿Cuáles fueron mis 
emociones? 

¿Cuáles fueron mis 
pensamientos? 

¿Qué fue lo que más 
me llamó la atención? 

¿Cuáles fueron mis 
mejorías más 

notorias? 

     

     

     

     

 


